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Opiekun studenckich praktyk zawodowych w placédwce proszony jest o zdeklarowanie ponizej, ktére efekty uczenia sie student

moze

w oddziale, w ktérym ubiega sie o mozliwos¢ realizowania

praktyk.

Obok efektu ksztatcenia prosze wpisac: 0 — student prawdopodobnie nie bedzie miat mozliwosci zrealizowania efektu uczenia
sie, 1 — student prawdopodobnie bedzie mdgt zrealizowaé efekt uczenia sie.

Wykaz umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki:
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C.ul1

stosowaé wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem;

C.u2

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i
analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze
interpretowa¢ dokumentowacd uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

Cc.u3

ustalaé plan opieki pielegniarskiej oraz realizowaé go wspdlnie z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

C.u4

C.U4. monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

C.U5

dokonywac wstepnej, biezacej i koricowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan,
problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielegniarskich;

C.U6

wykonac¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar
glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskéw diagnostycznych, pomiar
cholesterolu we krwi oraz wykonaé inne testy paskowe;

Cc.u7

wykonywac procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktadaé i zdejmowac
rekawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktadaé odziez operacyjng, stosowac
zasady aseptyki i antyseptyki, postepowac z odpadami medycznymi oraz stosowac
srodki ochrony indywidualnej i procedure poekspozycyjna;

C.U8

przygotowac narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowac
skutecznosc sterylizacji;

C.u9

prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta;

C.u10

wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu,
ci$nienia tetniczego krwi, oSrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego
przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata,
wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow: gtowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy
ciata (Body Mass Index, BMI), wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek
obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do
wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych,
obwoddw brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich wyniki;

C.ul1

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

C.U12

wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych;

C.U13

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

C.ui4

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami
farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej;

C.U15

obliczy¢ dawke leku,samodzielnie podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie, a takze
uczestniczy¢ w zabiegu podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach
medycznych w leczeniu spastycznosci;

C.U16

wystawiac recepty na leki, w tym recepturowe, srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w
ramach realizacji zlecen lekarskich;

C.u17

uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatéw krwiozastepczych;

C.U18

wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom,
wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z
przepisami prawa;

C.u19

rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowa¢ miejscowe i uogdlnione
reakcje organizmu wystepujgce u pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania;

C.u20

wykonac testy skérne i proby uczuleniowe;

C.u21

wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotgdka, pecherza moczowego,
przetoki jelitowej i rany;
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C.U22 zaktadac i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, w tym zyty szyjnej zewnetrznej,
wykonywaé kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowad i pielegnowac miejsce wktucia

obwodowego;

C.u23 dobrac i stosowac dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik do
zotadka lub przetoke odzywczg);

Cc.u24 przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik, metod i
sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego;

C.U25 wystawiac zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego;

C.U26 prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywac drenaz utozeniowy, inhalacje i
odsluzowywanie drég oddechowych;

C.U27. podaé pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod oraz uczestniczy¢ w

tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej tlenowni, butli z tlenem lub
koncentratora tlenu;
C.uz2s. wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne;

C.U29. wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowac skore i jej wytwory
oraz btony sluzowe z zastosowaniem srodkéw farmakologicznych i materiatow
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;

C.U3o0. oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne;

C.U31. wykonywac zabiegi doodbytnicze;

C.U32. pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac zasady i techniki
zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i srodki do pielegnacji przetok;

C.U33. zaktadac cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze, usuwac cewnik i
prowokowac mikcje;

C.U34. zaktadac zgtebnik do zotgdka, monitorowac jego potozenie i droznosé, usuwaé go oraz
wymieni¢ PEG (niskoprofilowg gastrostomie balonowa);

C.U35. wystawiac zlecenia na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

C.U36. dobrac rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materiatéw opatrunkowych oraz
je stosowag;

C.U37 zaktadac odziez operacyjng;

C.U3s. zatozy¢ opatrunek na rane, zmienic go lub zdja¢;

C.U39. usunad szwy z rany;

C.U40. prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej, oraz postugiwaé
sie nig i zabezpieczac zgodnie z przepisami prawa;

Cc.u41 udzielaé pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia;

C.U42 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywac
pacjenta do transportu;

C.U43. doraznie tamowac krwawienia i krwotoki;

OEUs_K1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

OEUs_K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; Dziennik Ustaw —9 — Poz. 1514 -8

OEUs_K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

OEUs_K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

OEUs_K5 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

OEUs_K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

OEUs_K7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

SUMA*

Mozliwos¢ realizacji praktyki zawodowej w placéwce przy uzyskaniu min. 80% deklarowanych efektow uczenia sie, ktére student moze zrealizowa¢ w oddziale*

Data i podpis Opiekuna praktyk z ramienia Placowki



